Berge ragen auf, erheben sich

und muten majestätisch an.

Sie lassen mich meinen Kopf heben

und hinaufblicken zu ihren Gipfeln.

Vom Gipfel aus wird der Blick weit,

über ihm ist nur noch der Himmel.

Wenn ich in Gedanken hinaufsteige,

gewinne ich Freiheit und Weitblick.

Mit jedem Schritt hinauf wachse ich -

und werde freier, gelöster, ruhiger.

Es lohnt sich,

immer wieder den Blick zu erheben,

staunend hinaufzuschauen oder

in Gedanken hinaufzusteigen -

und Gottes Nähe zu spüren.
